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Welches Ziel sollten Sie erreichen?

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kdnnen berufliche Infektionsgefahrdungen sicher einschatzen und
wissen, wie sie sich schitzen kdnnen.

Welche Anforderungen missen Sie erfiillen?

Ermitteln Sie mithilfe der Gefahrdungsbeurteilung fir Biostoffe, welche infektionsgefahrdenden Tatigkeiten
Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verrichten.

Achten Sie insbesondere auf Arbeiten, bei denen Ihre Beschéftigten mit Blut und/oder anderen
Korperflissigkeiten in Kontakt kommen. Die Schutzmaflinahmen dienen gleichzeitig dem Patientenschutz.
Um Infektionen zu vermeiden, miissen Sie MalRhahmen festlegen, die vorrangig technisch-baulicher, dann
organisatorischer und/oder, falls nicht anders méglich, personenbezogener Art sind. Welche MaRnhahmen
das im Einzelnen sind, hangt vom Tatigkeitsspektrum lhrer Praxis ab.

Organisation

Personal

e Setzen Sie nur qualifiziertes, unterwiesenes Personal ein.

o Achten Sie darauf, dass fur Jugendliche sowie werdende oder stillende Mtter
Beschaftigungsbeschrankungen fir Tatigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen (Infektionserregern)
gelten. Weitere Informationen finden Sie auf den Sicheren Seiten der BGW-online
~Jugendarbeitsschutz®, ,Mutterschutz* sowie ,Praktikantinnen und Praktikanten®.

¢ Stellen Sie Ihrem Personal geeignete Pausenrdume und Umkleidemdglichkeiten zur Verfigung.

o Fihren Sie regelméafig Schulungen und mindliche Unterweisungen durch und dokumentieren Sie
diese.

Hygienemaflnahmen

¢ Stellen Sie einen Kuhlschrank zur Verfugung, der nur fir Lebensmittel genutzt wird. Zu kihlende
Medikamente oder zahnéarztliche Materialien sind unbedingt in einem separaten Kihlschrank zu
lagern.

e Sorgen Sie dafir, dass getragene Schutzkleidung separat aufbewahrt wird und nicht mit unbenutzter
Schutzkleidung oder personlicher Kleidung in Kontakt kommt.

o Erstellen Sie ein betriebsbezogenes Konzept, um Ihre Beschaftigten vor luftibertragbaren Erregern
zu schitzen.

Reinigungs- und Desinfektionsplan

e Erstellen Sie einen Reinigungs-und Desinfektionsplan, in dem Sie die in Ihrer Praxis verwendeten
Produkte, deren Konzentrationen und Einwirkzeiten auflisten. Der Reinigungs-und Desinfektionsplan
muss einsehbar sein (aushangen). Benutzen Sie Desinfektionsmittel, die voll viruzid wirken und vom
Verbund fur Angewandte Hygiene gepruft sind.

e Individualisieren Sie den Hygieneplan der Bundeszahnarztekammer (BZAK).

Hautschutz- und Handehygieneplan

Erstellen Sie einen Hautschutz-und Handehygieneplan und passen Sie ihn individuell an die
Gegebenheiten in lhrer Praxis an. Siehe auch ,Hautschutz- und Handehygieneplan® der BGW.
Entsorgung von infektidsem Material

Beachten Sie die Regelungen, die fur die Entsorgung sowie Lagerung infektidser Materialien gelten, wie
zum Beispiel verschmutzte Instrumente, Wasche sowie Abfall.

Denken Sie daran: Durchstichsichere Sammelsysteme werden auch fir ,sichere Instrumente /
Arbeitssysteme* bendtigt.

Die Entsorgung der Sammelbehalter héangt von den drtlichen Abfallvorschriften ab und ist nur in
bestimmten Féllen Giber den Hausmiull méglich. Erkundigen Sie sich hierfur bei Ihren Entsorger.
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Notfallvorsorge
Erstellen Sie einen Plan, was nach Nadelstichverletzungen (mit potenziell kontaminierten Instrumenten)

zu tun ist. Der Plan muss aktuelle Telefonnummern, beispielsweise der ndchsten durchgangsarztlichen
Praxis (D-Arzt/D-Arztin) und/oder einer HIV-Anlaufstelle und Ihres Betriebsarztes bzw. lhrer Betriebséarztin
enthalten. Empfehlungen beispielsweise zur Postexpositionsprophylaxe (PEP) finden Sie auf www.bgw-
online.de Stichwort: ,Stich-und Schnittverletzungen®.

Praxisraume

o FuRRbdden und Arbeitsflachen miissen leicht zu reinigen und besténdig gegen die verwendeten
Reinigungs- und Desinfektionsmittel sein.

e Handwaschplatze sollten leicht erreichbar sein.

¢ Bendttigt werden Einarmhebelmischer oder Armaturen, die ohne Handberiihrung zu bedienen sind.

¢ Handewasch- und Handedesinfektionsmittel sind in allen Funktionsrdumen bereitzustellen.

Arbeitsmittel

e An allen Arbeitsplatzen, an denen mit Kanilen oder anderen spitzen, scharfen Gegenstéanden
gearbeitet wird, missen stich- und bruchfeste, sowie flissigkeitsdichte ,Kanilensammelboxen in
geeigneter Grof3e zur Verfligung stehen.

e Verwenden Sie ,sichere Instrumente” flr alle Injektionen, soweit geeignete Systeme zur Verfligung
stehen.

o Das Recapping von Injektionsnadeln ist verboten! Es kénnen nur geeignete ungefahrliche Hilfsmittel
verwendet werden.

Arbeitskleidung

Arbeitskleidung hat keine spezifische Schutzfunktion, sie schitzt lediglich die Privatkleidung.
Arbeitskleidung muss in einem desinfizierenden Waschverfahren gewaschen werden. (VAH gelistetes
Waschmittel oder Kochwasche). Das Waschen in der Praxis oder zertifizierter Wascherei wird empfohlen.

Schutzkleidung

Schutzkleidung (zum Beispiel Schiirze oder OP-Kleidung) schiitzt die Beschaftigten und deren Arbeits-
oder Privatkleidung vor schadigenden Einflissen oder Kontaminationen durch biologische Arbeitsstoffe.
Gleichzeitig dient die Schutzkleidung auch dem Schutz der Patientinnen und Patienten.

Schutzkleidung muss von der Praxis gestellt und — falls keine Einmalkleidung — auch gereinigt werden.
Sie ist getrennt von der ungetragenen Schutzkleidung und der persénlichen Kleidung in fliissigkeitsdichten
Sammelbehéltnissen bis zur Waschung, zu lagern.

Personliche Schutzausristung

Je nach Tatigkeit und Gefahrdungsbeurteilung miissen Sie lhren Beschéaftigten die entsprechende
Schutzkleidung (zum Beispiel Schutzhandschuhe, Schirzen, Visiere, Brillen, Laserschutzbrillen, OP-
Kleidung) stellen.

Handschuhe, die beim Desinfizieren und Reinigen benutzter Instrumente, Gerate und Flachen getragen
werden, missen ausreichend fest, flissigkeitsdicht, desinfektionsmittelbestandig und allergenarm sein.
Bei der Aufbereitung von kontaminierten Instrumenten sind desinfektionsresistente und rei3feste
Handschuhe mit verlangertem Schaft zu tragen.

Bei Tatigkeiten mit moglichem Blut- oder Speichelkontakt sind grundsétzlich Schutzhandschuhe in
entsprechender Grol3e bereitzuhalten und zu tragen (DIN EN 374).

Betriebsanweisungen

Betriebsanweisungen mussen fur die Beschéaftigten einsehbar sein. Nutzen Sie die Betriebsanweisungen
fur die jahrliche Unterweisung zum Umgang mit Biostoffen.
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