Muster Arbeitsanweisung fiir intraorale Rontgenaufnahmen mit
einem Tubus-Rdntgengeriat geman § 121 (1) StriSchVv o
andaes-

zahnarztekammer
Thiaringen

1. Zweck und Geltungsbereich

Diese Arbeitsanweisung beschreibt die Vorgehensweise zur Anfertigung intraoraler Réntgenauf-
nahmen mit einem Tubus-Réntgengerat unter Nutzung eines Réntgenfilms, einer Speicherfolie o-
der eines digitalen Sensors. Sie gilt fir alle Personen, die berechtigt sind, Réntgenaufnahmen in
der Zahnarztpraxis durchzuftihren.

2. Verantwortlichkeiten

Die Anfertigung von Réntgenaufnahmen darf nur durch fachkundiges oder unterwiesenes Personal
erfolgen. Der Strahlenschutzverantwortliche und die Strahlenschutzbeauftragten tiberwachen die
Einhaltung dieser Anweisung.

3. Vorbereitung der Aufnahme

Identitatspriifung: Patientendaten Uberprifen, Abgleich in der Rontgensoftware und in der Pati-
entenakte dokumentieren.

Indikationsstellung: Notwendigkeit der Rontgenaufnahme prifen und dokumentieren.
Befragungen des Patienten: Ergebnisse der Befragung dokumentieren tber:

e frihere Untersuchungen, die fir die geplante Rontgenuntersuchung von Bedeutung sind
¢ mogliche oder bestehende Schwangerschaft bei weiblichen Patienten im gebarfahigen Alter
(13-55)
e Geratepriifung:
o Funktionsprifung des Tubus-Réntgengeréats.
o Sicherstellen, dass die Halterung fiir Film, Speicherfolie oder Sensor intakt ist.
 Patientenvorbereitung:
o Patienten lber den Ablauf der Untersuchung informieren.
o Strahlenschutzmittel (Schilddrisenschutz) anlegen.
o Entfernen von metallischen Gegenstanden im Mundbereich (z. B. Piercings, heraus-
nehmbarer Zahnersatz).

4. Durchfiihrung der Aufnahme

¢ Positionierung des Patienten:
o Der Patient soll aufrecht sitzen.
o Kopf an Kopflehne korrekt ausrichten.
¢ Platzierung des Bildempfangers:
o Roéntgenfilm, Speicherfolie oder digitaler Sensor mit entsprechender Halterung
exakt positionieren.
o Patienten anweisen, den Bildempfanger nicht zu bewegen.
e Ausrichtung des Tubus:
o Den Tubus entsprechend der gewilinschten Aufnahmeart positionieren.
o Bei Paralleltechnik: Zentralstrahl senkrecht zur Bildempfangerebene.
o Bei Bissfligelaufnahmen mit Halter: fixieren durch Aufbiss, dabei auf orthoradiale
Ausrichtung auf die Approximalrdume achten
o Bei Halbwinkeltechnik: Zentralstrahl in halbem Winkel zur Achse des Zahns und der
Bildempfangerebene.



o Paralleltechnik mit Haltersystem:

o Aufnahmen in Frontzahngebiet im Hochformat und Aufnahmen im Seitenzahngebiet
im Querformat anfertigen.

o Der bestiickte Halter (Film, Sensor, Speicherfolie) wird im Bereich der tiefsten Gau-
menwo6lbung bzw. durch entsprechend tiefe Einbringung in den Mundboden parallel
zur Zahnachse eingebracht.

o Visierring an die Hautoberflache schieben, Tubus exakt in die Visierring-Markierun-
gen einstellen.

o Zentralstrahl verlauft durch die Zahnachse und das untere Wurzeldrittel.

¢ Halbwinkeltechnik:
o Okklusionsebene des betreffenden Kiefers parallel zum Boden ausrichten.
o Den Tubus gemaB der Gradangabe fiir die abzubildende Region ausrichten.
o Der Zentralstrahl trifft auf die gedachte Ebene der Winkelhalbierenden zwischen
Zahnachse und Bildebene.
o Der Patient fixiert den Bildempfanger hierbei mit dem Finger im Mund.

¢ Belichtung:
o Die voreingestellte Belichtungszeit je nach Kérperregion und Bildempfanger (Film,
Speicherfolie, Sensor) verwenden.
o Sicherstellen, dass niemand (auBer dem Patienten) sich im Kontrollbereich befin-
det.
o Roéntgenstrahlung auslésen.

5. Nachbearbeitung der Aufnahme

¢ Bildauswertung:

o Aufnahmequalitat tGberprifen (Scharfe, Kontrast, korrekte Darstellung der Region).
e Bildspeicherung:

o Rodntgenfilme entwickeln und sicher lagern.

o Speicherfolien digitalisieren und ins Bildarchiv des Patienten Ubertragen.

o Digitale Sensoraufnahmen im Patientenverwaltungssystem speichern.

6. Strahlenschutz und Hygiene

¢ Strahlenschutz:
o Schilddriisenschutz fur Patienten immer verwenden.
o Abstand zur Strahlenquelle einhalten.
o RegelmaBige Wartung des Réntgengerats und Prifung der Dosisleistung (monatli-
che Konstanzprifung).
e Hygiene:
o Handschuhe bei der Handhabung des Bildempfangers tragen.
o Kontaktflachen nach jeder Aufnahme desinfizieren.
o Bildempfanger je nach System entsprechend reinigen und aufbereiten.

7. Dokumentation und Qualitatssicherung

¢ Dokumentation der durchgefiihrten Réntgenaufnahme in der Patientenakte mit Angaben
zur Indikation, Belichtungsparametern und Bildqualitat.
RegelmaBige Qualitatskontrolle der Rontgenbilder und Gerateeinstellungen.
Jahrliche Schulung des Personals zu Strahlenschutz und Geratehandhabung.



8. Meldung bedeutsamer Vorkommnisse

¢ Wenn ein bedeutsames Vorkommnis im Sinne des § 108 StriSchV auftritt (Anlage 14 und
15 der StrISchV beschreibt mégliche Vorkommnisse), erfolgt eine unverzigliche Meldung
an das zustandige Thiringer Landesamt fiir Verbraucherschutz (TLV) per Email an:
strahlenschutz@tlv.thueringen.de. Bei der Meldung des Vorkommnisses sind entsprechend
§ 108 Abs. 2 StriSchV alle erforderlichen Angaben zu tadtigen, die die Bewertung des be-
deutsamen Vorkommnisses ermdglichen. Dabei ist es nicht zwingend erforderlich, den Na-
men der exponierten Person oder den Namen der verursachenden Person zu nennen.

9. Giiltigkeit und Inkrafttreten

e Diese Arbeitsanweisung tritt am [Datum] in Kraft und ist jahrlich zu Gberprfen.

Unterschrift Strahlenschutzverantwortlicher:
Datum:

Unterschrift aller befugten Anwender:
Datum:


mailto:strahlenschutz@tlv.thueringen.de

