Rat -

Kronen - Keramik oder Kunststoff - Vor- und Nachteile - Haltbarkeit

Alles, was Sie
uiiber Kronen
wissen miussen

/ Patientenzeitung der Zahnérzte

So mancher Modetrend ist speziell.
Und so mancher fragt sich dabei:
Muss ich das mitmachen? Aber
keine Sorge - bei den hier vorge-
stellten Kronen handelt es sich na-
tiirlich nicht um die Zierde oder das
Machtsymbol eines Monarchen.
Hier geht es um Zahnkronen. Mit-
machen lohnt sich deshalb in vie-
len Féllen schon. Ist ein Zahn ab-
gebrochen, verfarbt oder besteht
nur noch aus Fiillungen - eine
Krone kann dafiir sorgen, dass Sie
wieder gut aussehen, wieder gut
kauen oder wieder gut abbeilRen
konnen. Aber wie auch in der Mo-
de, so gibt es verschiedene (Werk-)
Stoffe, unterschiedliche Asthetik
und verschiedene Einsatzgebiete.

Mit diesem ZahnRat wollen wir Ih-
nen helfen, sich in der Vielzahl der
Méglichkeiten zu orientieren, und
Sie dabei unterstiitzen, die rich-
tige Wahl fiir Ihre Krone zu treffen.

Wann ist eine Krone fiir einen Zahn
notwendig? Hier kann es verschie-
dene Méglichkeiten geben: Zersto-
rung durch Karies, durch Abnut-
zung, Mineralisierungsstorungen
sowie Schadigungen durch Medi-
kamente oder Drogen. Haben sich
Patienten fiir eine Krone entschie-
den, miissen sie das Material aus-
wahlen. Ob Kunststoff-, Keramik-
oder Metallkronen, zahnfarbene
Kronen oder Verblendkronen - die-
ser ZahnRat unterstiitzt Sie bei Ih-
rer Entscheidung. Am Ende erhal-
ten Sie Hinweise iiber Haltbarkeit
und Kosten von Zahnkronen. m



Welche Arten

von Kronen gibt es?

lle kiinstlichen Zahnkronen gel-

ten als Zahnersatz. Eine Krone ist
eine Art Schutzkappe fiir einen stark
geschadigten Zahn. Mit einer Krone
erhdlt der Zahn sein urspriingliches
Aussehen und seine Form wieder.
Dadurch kann dieser seine Funktion
erfiillen - AbbeiRen, Zerkleinern,
Kauen und das Sprechen positiv un-
terstiitzen. Um eine Krone herzustel-
len, mussderZahndurchdenZahnarzt
in einer besonderen Weise prapariert
(beschliffen) werden. Nach einem
sogenannten Abdruck der Praparati-
on wird die Krone in der Zahntechnik
angefertigt und durch den Zahnarzt
auf dem prdparierten Zahnstumpf
mit zahnarztlichem Zement oder mit
einem speziellen zahndrztlichen Kle-
ber eingesetzt. Sie bedeckt den ge-
samten sichtbaren Teil eines Zahnes.

Wann ist eine Krone fiir ei-
nen Zahn notwendig?

Moglichkeit 1: Karies hat den Zahn
zerstort.

Karies ist Zahnfaule. Sie ist die am
haufigsten vorkommende Krankheit
des Menschen. Durch Karieshakterien
wird Zahnhartgewebe - Zahnschmelz
und Zahnbein - zerstort. Es entsteht

ein Loch im Zahn. Ist das Loch klein,
kann der Zahnarzt es durch eine Fiil-
lung reparieren. Ist das Loch sehr
grol® oder hat der Zahn schon sehr
viele Fiillungen bekommen, ist die
Versorgung mit einer Krone ratsam.
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Wir verweisen auf
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zu , Zahnfiillungen”

— www.zahnrat.de

Moglichkeit 2: Durch Abnutzungist
viel vom Zahn verloren gegangen.
Durch Zahneknirschen, durch Fehlbela-
stungen oder durch das Trinken von so-
genannten Softdrinks in Kombination
mit standigem Kaugummikauen kann
sehr schnell sehr viel Zahnhartgewebe
abgetragen werden. Es entstehen so-
genannte Abrasionen oder Erosionen.
Diese konnen bei einer Fehlfunktion
nur einen Zahn oder wenige Zdhne be-
treffen oderin den beiden anderen Fal-
len das gesamte Gebiss.

Abrasionen und Erosionen kon-
nen so schlimm sein, dass der ge-
samte Zahn oder alle Zahne irgend-
wann bis auf das Zahnfleischniveau
abgetragen sind. Das sieht nicht
nur schlimm aus, sondern bringt

insbesondere eine Verringerung der
Bisshohe mit sich. Das wiederum
kann zu erheblichen Problemen an
den Kiefergelenken fiihren. Sie kon-
nen knacken, knirschen und wehtun.
Sollte dies bereits der Fall sein, wird
empfohlen, in Vorbereitung der Kro-
nenversorgung mit der Behandlung
der Beschwerden am Kiefergelenk zu
beginnen. Da durch die neue Krone
der Zahn in seiner urspriinglichen
GroRe wiederaufgebaut wird, kann
damit moglichen Komplikationen
nach dem Einsetzen der Krone vorge-
beugt werden.
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Méglichkeit 3: Der Zahn hat Mine-
ralisationsstorungen.

Durch bestimmte Einfliisse bei der
Entstehung des Zahnes konnen diese
bereits mit Verfarbungen beim Kind
durch das Zahnfleisch durchbrechen.
Diese kdnnen braunlich, gelblich oder
auch extrem weild sein. Auf jeden Fall
sehen sie in den meisten Fallen un-
schon aus. Manchmal sind diese Ver-
farbungen auch nicht ausreichend
mineralisiert und dadurch sehrweich.
Ist ein grolRer Teil des Zahnes von die-
sen Mineralisationsstérungen betrof-
fen, wird auch hier der Zahnarzt eine
Krone empfehlen.
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zu ,Zahnfiillungen”

— www.zahnrat.de

Moglichkeit 4: Der Zahn wurde
durch Medikamente oder Drogen
geschadigt.

Im tdglichen Sprachgebrauch mei-
nen wir mit dem Begriff ,Drogen”
Stoffe, die auf das zentrale Nerven-
system des Menschen einwirken und
eine Verdnderung des Bewusstseins
bewirken. Es gibt eine Vielzahl von
illegalen Drogen, aber auch legale,
mit medizinischer Indikation ver-
ordnete Drogen. Bei beiden kann
es in der Folge ihres Gebrauches zu
schweren Schaden an der Zahnhart-
substanz kommen. Die hadufigste
Nebenwirkung von Drogen ist eine
Reduktion der Speichelproduktion.
Als Folge davon kann eine Mundtro-
ckenheit auftreten. Speichel erfiillt
in der Mundhohle verschiedene Funk-
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tionen. Er umspiilt die Zdhne und hat
somit eine Reinigungswirkung. Durch
bestimmte Bestandteile leitet er den
Verdauungsprozess der Nahrung ein
und wirkt entziindungshemmend
auf die Mundschleimhaut. Durch ei-
ne verminderte Speichelprodukti-
on steigt die Kariesanfalligkeit der
Zahne. Opioidhaltige Medikamente
haben zudem eine analgetische
Wirkung. Dadurch werden mdgliche
Zahnschmerzen als Symptom von Ka-
ries unterdriickt und deren Entste-
hung erst verspatet erkannt. m

Wir verweisen auf
die ZahnRat-
Ausgabe 92 zu
,Drogen und Zahn-
gesundheit”

sowie die ZahnRat-
Ausgabe 93

zu ,Medikamente

und Zahngesundheit
— www.zahnrat.de
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Keramik

oder Kunststoff?

Die Kronenarten lassen sich nach
verschiedenen Kriterien unter-
scheiden und dabei teilweise mehre-
ren Kriterien zuordnen:

nach dem Material (Kunststoff,
Stahl, Gold, Keramik, Material-
mix etc.)

nach der Grél3e der Krone (Voll-
oder Teilkrone)

nach dem Aussehen (zahn- oder
metallfarben)

nach der Praparation des Zahn-
stumpfs (z. B. Form)

nach Art der Befestigung am bzw.
im Zahn (Stiftkrone, Jacketkrone)

Material fiir Kronen

In deutschen Zahnarztpraxen diirfen
nur Materialien verwendet bzw. ein-
gesetzt werden, die nach dem Medi-
zinproduktegesetz zugelassen und
auch entsprechend verarbeitet sind.
Gebrduchlich sind Kronen aus

e edelmetallhaltigen Metallen (Mix
aus edlen und unedlen Metallen,
Goldlegierungen),

e edelmetallfreien Metallen (nicht
edelmetallische Werkstoffe),

e Materialmischungen (etwa Metall-
basis mit Keramikverblendung),

* metallfreien Materialien (Kera-
miken, Spezialkunststoffe).

Teilkronen bedecken bzw. umhiillen
den Zahn nicht ganz. Teile der Zahn-
wand bzw. natiirlichen Zahnkrone
bleiben erhalten. Sie konnen aus Me-
tall oder Keramik gefertigt sein.

Vollkronen umbhiillen den Zahn kom-
plett. Von der natiirlichen Zahnkrone
bleibt nur noch der mittlere Teil als
sogenannter Zahnstumpf stehen, auf
dem die kiinstliche Krone dann befes-
tigt wird. Bei einer Vollkrone sind ver-
schiedene Materialien und Material-
kombinationen moglich.

Metallkronen sind sogenannte Voll-
gusskronen - das heilt, sie sind in

einem Stiick aus einer Metalllegierung
gegossen. Als Material konnen Edel-
metalllegierungen (z. B. Gold) oder
Nichtedelmetalle (z. B. Stahl) verwen-
det werden. Sie sind Standard im nicht
sichtbaren Kieferbereich.

Vorteile: Sie sind sehr stabil und hal-
ten hervorragend alle Kréfte aus, die
beim Kauen und BeilRen entstehen.
Fiir eine Vollgusskrone muss im Ver-
gleich zu anderen Kronen nur wenig
Zahnstruktur abgetragen werden.

Nachteile: Da die Kronen aus Metall
bestehen, fallen sie optisch in einer
Reihe von weilRen Zdhnen sehr auf.
Kosmetisch kann das vom Patienten
als storend empfunden werden.
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Zahnfarbene Kronen bestehen ent-
weder aus einem Metallgeriist, wel-
ches komplett zahnfarben mit Kera-
mik oder Kunststoff verblendet wird -
sogenannte Verblendkronen - oder
sind komplett aus Keramik (Vollkera-
mikkrone, Jacketkrone).

Verblendkronen besitzen einen Me-
tallkern, der ganz oder zum Teil zahn-
farben entweder mit Kunststoff oder
Keramik verkleidet (verblendet) wird.
Metallverblendkronen werden im
Front- und im Seitenzahngebiet ein-
gesetzt.

Vorteile: Bei einer Vollverblendung ist
diese Krone kaum von einem normalen
Zahn im Aussehen zu unterscheiden
und erfiillt damit dsthetische Ansprii-
che.

Nachteile: Um geniigend Platz fiir die
Verblendung zu haben, muss fiir eine
Verblendkrone im Vergleich zu der
Vollgusskrone mehr Zahnstruktur ent-
fernt werden. Preislich liegt sie etwas
héher als eine reine Metallkrone.

Keramik: Kronen mit keramischer
Verblendung sind dsthetisch an-
spruchsvoller. Sie sind von den ei-
genen Zdhnen fast nicht zu unter-
scheiden. Die keramische Masse wird
auf das Kronengerdiist aus Metall auf-
gebrannt, wodurch sie sich fest mit
der Metallunterlage verbindet. Die
hoheren Kosten fiir die keramische
Verblendung werden in hohem MaRe
durch den geringeren Edelmetallver-
brauch kompensiert.

Kunststoff: Eine Verblendung mit
Kunststoff kann nur an der AuRen-

ZahnRat 95

flache der Kronen und nicht auf der
Kauflache erfolgen. Dort ware der
aufgebrachte Kunststoff zu weich und
wiirde sich dadurch schnell abnutzen.

Kunststoff ist zwar etwas preisgiins-
tiger als Keramik, verfarbt sich aber
auch schneller als Keramik.

Vollkeramikkronen (Mantelkrone,
Jacketkrone) bestehen zur Ganze aus
Keramik, umgeben den Zahn wie ei-
nen Mantel und haben keinen Metall-
anteil. Sie konnen aus einem Block ge-
frast oder bei einer hohen Temperatur
aus fliissiger Keramik gepresst werden
(Presskeramik).

Vorteile: Vollkeramikkronen haben
eine hohe Lichtdurchldssigkeit und
sehen dem natiirlichen Zahn zum
Verwechseln dhnlich. Sie sind eine
sehr gute Wahl fiir hohe dsthetische
Anspriiche und sind eine gute Wahl
fiir die Versorgung von Frontzdhnen.
Sie sind sehr gut vertraglich und ver-
farben sich nicht. Durch ihre glatte
Struktur gibtes kaum eine Anlagerung
von Bakterien.

Nachteile: Vollkeramikkronen sind
nicht so stabil wie Kronen auf Metall-

basis. Bestimmte Arten miissen mit
einem speziellen Kleber eingesetzt
werden. Preislich liegen sie deut-
lich {ber einer reinen Metallkrone.

Galvanokronen kombinieren die Vor-
teilevon Gold-und Keramikversorgung
miteinander. Mit der sogenannten
Galvanotechnik wird eine hauchdiin-
ne Schicht Feingold als Kappchen dem
Zahnstumpf unmittelbar aufgelagert.
Diese wird anschlieBend von einer Ke-
ramikschicht bedeckt.

Vorteile: Durch die Fertigung in Gal-
vanotechnik ist eine optimal prazise
Randdichtigkeit garantiert. Die Kera-
mik kann aufgrund der extrem diinnen
Goldschicht farblich sehr individuell
gestaltet werden und entspricht da-
mit auch wieder sehr hohen dsthe-
tischen Anspriichen.

Nachteile: Galvanokronen sind nicht
so stabil wie Kronen auf Metallbasis.
Preislich liegen sie deutlich iiber einer
reinen Metallkrone.

Kronen aus Zirkonoxid sind eine
metallfreie Alternative fiir Kronen im
Frontzahnbereich und im Seitenzahn-



Vor- und Nachteile
des Materials

bereich. Zirkoniumist ein hartes, mas-
sives Material, dessen Oxide seit den
1990er Jahren in der Zahnheilkunde
verwendet werden, um damit die di-
versen Metalle und Metalllegierungen
zu ersetzen.

Vorteile: Ein Zirkonoxid-Geriist ist
vollkommen metallfrei und dennoch
stark genug, um der Belastung durch
das tdgliche Kauen standzuhalten.
Viele Patienten haben Allergien und
konnen auf die Bestandteile von
Metalllegierungen empfindlich re-
agieren. Fiir diese Patienten ist diese
Kronenart optimal geeignet. Mit ei-
ner Zirkonkrone kann die Kaufunkti-
on perfekt wiederhergestellt werden.
Diese Kronen erfiillen die Anspriiche
an eine hohe Asthetik. Diese entsteht
einerseits durch das weille Zirkon-
oxid-Geriist und andererseits durch
die lichtdurchlassige Keramikver-
blendung. Dadurch sehen diese Kro-
nen nach dem Brennen sehr natiirlich
aus und den echten Zahnen zum Ver-
wechseln dhnlich. Dank der Fertigung
in CAD/CAM-Technologie und einer
passgenauen Schulterpraparation hat
diese Kronenart einen perfekten Sitz
auf dem Zahnstumpf.
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Nachteile: Der grofite Nachteil von Zir-
konkronen und Zirkonbriicken besteht
darin, dass diese im Vergleich zu Kro-
nen aus Verblend-Metall-Keramik oder
zu den Vollkeramikkronen eindeutig
teurer sind.

Stiftkronen sind Kronen, mit denen
ein wurzelbehandelter Zahn versorgt
wird. Ist die natiirliche Zahnkro-
ne vollig zerstort, die Zahnwurzel
im Kiefer aber noch erhaltungswiir-
dig, werden Stiftkronen angefertigt.

Dazu wird im Wurzelkanal ein Glas-
faserstift oder ein Schraubenaufbau
verankert, der in seiner Form einem
beschliffenen Zahn entspricht. Auf
diese Konstruktion wird dann eine
Krone aufgesetzt.

Teleskopkronen oder sogenannte
Doppelkronen sind besondere Kro-
nen, die als Verbindungselemente fiir
Zahnprothesen angebracht werden.

Implantatkronen unterscheiden sich
nicht von Kronen auf natiirlichen Zah-
nen. Sie kdnnen wie diese aus unter-
schiedlichen Materialien hergestellt
werden - je nach Belastung und den
kosmetischen Anspriichen des Pati-
enten.

Veneers sind keramische Verblend-
schalen und keine Zahnkronen. Sie
sind eine Versorgung der Zdhne aus
rein kosmetischen Griinden. m

Wir verweisen auf

die ZahnRat-Ausgabe 90
zu ,Asthetische Zahnheilkunde”
— www.zahnrat.de
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Gibt es Menschen,

bei denen keine Kronen
gemacht werden konnen?

1. Junge Menschen

Bei jungen Menschen unter 20 Jahren
ist das Zahnmark (der ,Nerv”) im In-
neren des Zahnes noch sehr groRR. Wird
ein Zahn bei einem jungen Menschen
fiir eine Krone beschliffen, kann das
den Nerv schadigen. Aus diesem Grund
sollten Kronen auf Zdhnen mit leben-
dem Zahnmark bei jungen Menschen
nur in besonderen Ausnahmefillen
eingesetzt werden.

2. Lockere Zahne

Ist ein Zahn locker, sollte dieser keine
Krone mehr bekommen. Die Maglich-
keit ist zu groR, dass dieser in abseh-
barer Zeit Probleme bereitet und gezo-
gen werden muss.

3. Eine Entziindung im Knochen

Der Zahnarzt fertigt vor Beginn der
Behandlung ein Réntgenbild an. Es
kommt vor, dass an der Wurzelspitze
des Zahnes eine Entziindung im Kno-
chen besteht. Diese kann der Zahnarzt
auf dem Rontgenbild erkennen. In dem
Fall muss der Zahnarzt erst die Entziin-
dung zum Ausheilen bringen. In den
meisten Féllen geschieht das durch
eine sogenannte Wurzelbehandlung.

In einigen Fallen kann es vorkommen,
dass diese nicht zum Erfolg fiihrt.
Dann ist eine operative Entfernung
des Entziindungsherdes an der Wur-
zelspitze notwendig. Dies geschieht
durch eine Wurzelspitzenresektion. Ist
die Entziindung ausgeheilt, kann eine
Krone angefertigt werden.

Fiihren beide Methoden nicht zum Aus-
heilen des Entziindungsherdes, ist der
Zahn fiir die Versorgung mit einer Kro-
ne nicht mehr geeignet.

ZahnRat 95

Wie lange hdlt eine Krone?

Auf die Pflege kommt es an. Wie lange
eine Krone hdlt, hdngt ganz wesent-
lich von der Zahnpflege ab. Ist die
Zahnpflege gut, kann eine Vollmetall-
krone 15 bis 25 Jahre halten. Metall-
kronen mit Kunststoffverblendungen
kdnnen schon nach fiinf bis sieben
Jahren unansehnlich werden. Vollke-
ramik- und Zirkonkronen werden noch
nicht so lange angeboten wie Vollme-
tallkronen. Mehr als zehn Jahre sind
aber belegt.

Eine regelmdRige professionelle
Zahnreinigung ist auf jeden Fall rat-
sam. Vorsicht ist geboten, wenn man
beim Kauen vielKraftentwickelt. Dann
kann es bei keramisch verblendeten
Kronen zu Abplatzungen kommen. Das
passiert auch, wenn man nachts mit
den Zahnen knirscht. Dem kann mit ei-
ner sogenannten Knirscherschiene fiir
die Nacht vorgebeugt werden.

Wie lange
halt eine Krone?

Was kostet eine Krone?

Kronen kosten unterschiedlich viel
oder wenig. Der Preis richtet sich da-
nach, was fiir eine Krone es sein soll
und an welcher Stelle im Mund. Die
gesetzlichen Krankenkassen zahlen
ihren Versicherten einen Zuschuss. In
bestimmten Fillen iibernehmen die
gesetzlichen Krankenkassen auch die
gesamten Kosten. All diese Dinge sind
fiir jeden Patienten ganz individuell.
Deshalb ist es besser, wenn Sie darii-
ber mit Ihrem behandelnden Zahnarzt
sprechen. m
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Besuchen Sie uns auch im Internet oder

folgen Sie uns auf Facebook
www.zahnrat.de
www.facebook.com/zahnrat.de
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