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In Deutschland leben derzeit etwa
82,7 Millionen Menschen, davon
sind 22 Prozent 65 Jahre und alter.
Experten zufolge werden es im Jahr
2030 schon 28 Prozent und im Jahr
2040 bereits 31 Prozent sein. War
es vor Jahren noch iiblich, dass al-
te Menschen keine eigenen Zahne
mehr hatten und die ,Dritten” in
aller Munde waren, zeigt die Fiinf-
te Deutsche Mundgesundheitsstu-
die des Instituts der Deutschen
Zahnarzte, dass unter den 65- bis
74-Jdhrigen heute nur jeder achte
Senior zahnlos ist.

Gesunde Erndhrung und eine bes-
sere Mundhygiene haben dazu bei-
getragen, dass die Zahne ein Leben
lang halten konnen. Gesunde Zahne
tragen zu einem gepflegten, ange-
nehmen AuReren bei und sind ent-
scheidend fiir korperliches und see-
lisches Wohlbefinden. Ein gesundes
Kausystem ist notwendig fiir eine
genussvolle Nahrungsaufnahme
und ist Ausdruck von Vitalitat und
Lebensfreude. Gesunde Zahne sind
wichtig fiir korrektes Sprechen und
die Kommunikation und damit fiir
die Teilnahme am sozialen Leben.
Das ist am Ende eines Lebens nicht
weniger wichtig als am Anfang.

Lesen Sie in diesem ZahnRat, wo-
rauf man im Alter bei der Zahn- und
Mundhygiene achten sollte! ]
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Altersveranderungen

im Mundraum

Zéhne und Zahnfleisch verandern
sich im Laufe des Lebens: Die
Zdhne bekommen einen gelblicheren
Farbton, sie tragen Gebrauchsspuren
durch den Kauvorgang (die sogenann-
ten Abrasionen) und durch Sduren
(die Erosionen). Das Kristallgefiige
des Zahnes verdichtet sich. Der Zahn
verliert Wasser, sodass er hdrter, spro-
de und briichig werden kann.

Zahne haben
einen Lebenslauf

Durch kohlenhydratreiche Erndh-
rung und mangelhafte Mundhygie-
ne stellen sich im Lebenslauf eines
Zahnes moglicherweise Karies und
Zahnfleischentziindungen ein, die
der Zahnarzt beseitigen kann. Der
Zahn und das Zahnfleisch altern da-
durch jedoch immer noch ein biss-
chen mehr. Die Zdhne bekommen
Fiillungen - erst kleine, dann grof3e.
Sie werden {iberkront und miissen
doch irgendwann entfernt werden.

Wurzelkaries
ist das Problem Nr. 1

Eine typische Alterserscheinung
ist, dass sich das Zahnfleisch zu-
riickzieht und die Zahnhaélse frei-

liegen. Da sie nur eine diinne
Schmelzschicht haben, ist ihre
Anfdlligkeit fiir Karies umso gro-
Rer. Diese freiliegenden Zahnhilse
sind das groRte Problem im Alter.
Sie miissen sehr gut geputzt wer-
den. Dabei sollte man nicht zu fest
aufdriicken, um den Schmelz nicht
.wegzuschrubben”. Sie kdnnen
auch vom Zahnarzt abgedeckt wer-
den, denn hier konnen Bakterien
sehr schnell die Oberfldache angrei-
fen. Dadurch entsteht Wurzelkari-
es, die sich ziigig ausbreitet und
den Zahn zerstort.

Mundtrockenheit
durch Medikamente

Karies wird durch Mundtrocken-
heit noch zusatzlich gefordert.
Der Speichelfluss verringert sich
eigentlich mit zunehmendem Alter
nicht zwangslaufig, aber durch Ein-
nahme verschiedener Medikamente
wie blutdrucksenkenden Mitteln,
Antidepressiva, Anti-Parkinson-
Mitteln und anderen tritt sehr oft
eine Mundtrockenheit auf. Die
Spiilfunktion des mineralstoffhal-
tigen Speichels und seine antibak-
terielle Wirkung werden dadurch
eingeschrankt oder gehen verloren.

Insolchen Fallenkann das Kauenvon
zuckerfreiem Kaugummi helfen, die
Speichelproduktion anzuregen. Man
sollte aber auch reichlich trinken:
Wasser und ungesiiRter Tee empfeh-
len sich. In schwerwiegenden Fdllen
kann auch auf Speichelersatzstoffe
zuriickgegriffen werden.

Auch ohne Zdhne regelmaRig
zum Zahnarzt

Besonderes Augenmerk des Zahn-
arztes gilt bei dlteren Patienten
moglichen Gewebeverdanderungen an
der Mundschleimhaut. Sie treten im
Alter hdufiger auf. Bosartige Veran-
derungenim Mundraum sind bei Mdn-
nern die fiinfthaufigste Krebsneuer-
krankung, bei Frauen stehen sie an
15. Stelle.

Friherkennung und rechtzeitige
Behandlung sind entscheidend fiir
die Erfolgschancen der Therapie.
Deshalb sollte der regelmdRige
Zahnarztbesuch auch im Alter ei-
ne Selbstverstandlichkeit sein und
selbst dann nicht versaumt werden,
wenn man gar keine eigenen Zdhne
mehr hat. L]

Altersspuren im Gebiss einer 70-Jahrigen

Das typische Bild einer Wurzelkaries an freiliegenden Zahnhdlsen
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Die Professionelle Zahnreinigung sollte regelmaRig in Anspruch genommen werden

it systematischer, sorgfdltiger

Mundhygiene, zahngesunder Er-
nahrung, Zahnschmelzhartung mit
Fluoriden und regelmdRigen Zahn-
arztbesuchen ldsst sich das Gebiss ge-
sund erhalten - auch im Alter.

Was schiefgehen kann

Das Problem ist nur: Wenn das Auge
weniger scharf sieht, erkennt man
weniger gut im Spiegel, ob alle Zahn-
beldge beseitigt sind. Und wenn die
Geschicklichkeit der Hinde nachlasst,
dirigiert man die Biirste nicht mehr so
gut durch die Zahnreihen, dass wirk-
lich jeder Zahn rundum erreicht wird.
Kommen Vergesslichkeit oder gar De-
pression und Demenz hinzu, dann wird
das Zahneputzen haufig ganz ausge-
lassen.

Hilft es in ersteren Fallen, beim Put-
zen eine Brille aufzusetzen oder ei-
ne Zahnbiirste mit verstarktem Griff
zu kaufen, so ist es in letzterem Fall
unumgdanglich, dass sich Angehorige
oder Pflegepersonal unterstiitzend
oder komplett ausfiihrend der Mund-
hygiene des Betroffenen annehmen.
Denn unterbleibt sie, verschlechtert
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sich der Zustand der Zdhne und des
Zahnhalteapparates in einem Tem-
po, das Laien nicht fiir mdglich hal-
ten. Dann werden zur Beseitigung
von Schmerzen und zum Erhalt der
Kaufdahigkeit umfangreiche Zahnbe-
handlungen nétig, fiir die altere Pa-
tienten oft nicht mehr genug Energie,
Konzentrationsfahigkeit und Bereit-
schaft zur Mitarbeit aufbringen kon-
nen. Deshalb gilt: Im Alter brauchen
Zahne nicht den Bohrer, sondern Pro-
phylaxe!

Beim anderen putzen

Die Zahne sollten dreimal taglich
nach dem Essen geputzt werden. Ei-
ne Zahnbiirste mit kleinem Biirsten-
kopf und fluoridhaltige Zahncreme
sind die Mittel der Wahl. Bei nach-
lassender Geschicklichkeit kann ei-
ne elektrische Zahnbiirste niitzlich
sein. Wer bei einem zu Pflegenden
die Zahnreinigung Ubernimmt,
sollte sich an die KAI-Methode er-
innern, die schon die Kinder lernen.
Dabei werden zundchst die Kaufla-
chen (,K“) in horizontalen Bewe-
gungen geputzt, danach die AuRen-
flachen (,,A”) kreisend von rot nach

Mundhygiene
im Alter

weill und dann die Innenfldachen
(,I”) in abziehenden Bewegungen.

Zur tdglichen Mundhygiene gehort
auch die Reinigung der Zahnzwi-
schenrdume. Als Hilfsmittel werden
hier vor allem Zahnzwischenraum-
biirsten empfohlen, die es in unter-
schiedlichen GroRen gibt. Auch spe-
zielle Zungenbiirsten oder -schaber
sollten taglich benutzt werden. Damit
riickt man den Bakterien zu Leibe,
die sich auf der Zunge wohlfiihlen
und beginnen, fliichtige Schwefel-
wasserstoffe zu bilden, die {bel
riechen - es entsteht Mundgeruch.
Spezielle Mundspiillosungen runden
die tdgliche Zahn- und Mundhygiene
ab. Es gibt Spiillésungen, die fluo-
ridhaltig, antibakteriell und entziin-
dungshemmend wirken. Der Zahnarzt
kannam besten raten, welche Spiilung
dierichtige ist.

Unbedingt noch die PZR

Wer unter so schwierigen Bedin-
gungen die Zdhne putzt oder ge-
putzt bekommt, der sollte regelma-
Rig Professionelle Zahnreinigungen
(PZR) in der Praxis in Anspruch neh-
men, um Zahne und Zahnfleisch ge-
sund zu erhalten. ]

| L

Anderen die Zdhne zu putzen, will gelernt
sein



Zahnersatz
im Alter

ehen Zahne verloren, gibt es viele

Varianten, sie zu ersetzen. Die For-
men reichen von festsitzend (Krone,
Briicke) bis herausnehmbar (Teilpro-
these, Prothese). Dafiir stehen sehr
unterschiedliche Materialien (Kunst-
stoff, Metall, Keramik) und Veranke-
rungsformen (Biigel, Teleskop, Druck-
knopf) zur Verfiigung. Zahnersatz
kann dadurch sehr individuell und
komfortabel gestaltet werden.

Fest oder herausnehmbar?

Wofiir man sich entscheidet, will gut
iberlegt und gemeinsam mit dem
Zahnarzt beraten sein. Viele den-
ken zuerst an die Kosten, aber es ist
durchaus nicht nur der Preis, der eine
Rolle spielt: Der Zahnersatz muss ver-
lasslich und dauerhaft funktionieren,
asthetisch aussehen und einfach zu
pflegen sein. Das gilt in besonderem
Male fiir dltere und alte Patienten.
Ihnen fallt es schwerer, sich an den
neu eingegliederten Zahnersatz zu
gewdhnen. Die Fahigkeit zur Gewoh-
nung lasst mit zunehmendem Alter
nach. Das gilt auch fiir die Fahigkeit,
die notwendigen Mundhygienemal’-
nahmen - besonders bei festsitzen-
dem Zahnersatz - auszufiihren.

Je dlter man ist, wenn ein Zahner-
satz eingegliedert wird, desto starker
muss man gerade die Frage einbezie-
hen, ob man in den nédchsten zehn,
15 oder20Jahren damit noch klarkom-
men wird. Die Erfahrung und der Wis-
sensschatz des Zahnarztes sind hier
gute Ratgeber. Erhalten Senioren Brii-
ckenversorgungen, dann sollten nahe
Angehdrige oder Pfleger sich beim
Zahnarzt gleich mit iiber die nétigen
HygienemaRnahmen informieren, da-
mit sie eventuelle Defizite schneller
bemerken und ausgleichen kdnnen.

Festsitzender Zahnersatz muss wie
die eigenen Zdhne griindlich gerei-
nigt werden. Auch hier ist die Pro-
fessionelle Zahnreinigung eine wich-
tige MalRnahme, um die Haltbarkeit
des Zahnersatzes - beziehungsweise
der Pfeilerzahne, die ihn tragen -
zu sichern. Wer eine Prothese mit
Klammern bekommt, sollte wissen,
dass er regelmaRig zur Kontrolle in
die Zahnarztpraxis gehen sollte, um
das Karies- und Parodontitis-Risiko
zu verringern. Auch darauf sollten die
Angehdrigen bzw. Pfleger achten.

Kein Alterslimit fiir
Implantate

Implantate bereichern seit einiger
Zeit die Moglichkeiten fiir Zahn-
ersatz. Auch dafiir besteht heute
keine Altersbegrenzung mehr. Die
Frage, ob sich diese finanziell recht
aufwendige Versorgung im Alter
noch ,lohnt”, kann nicht pauschal
beantwortet werden, sondern im-
mer nur im konkreten Fall. Bedenkt
man, dass alte Patienten Prothe-
sen sehr hdufig gar nicht tragen,
dann kann eine festsitzende Ver-
sorgung auf Implantaten nicht nur
ihr Lebensgefiihl duRerst positiv
beeinflussen, sondern auch fiir ih-
re Allgemeingesundheit von aus-
schlaggebender Bedeutung sein:
weil sie damit namlich endlich voll-
wertige Nahrung kauen kdnnen, die
sie mit den notigen Vitaminen und
Mineralien versorgt. Bevor man sich
fiir Implantate entscheidet, ist al-
lerdings in jedem Lebensalter eine
griindliche Voruntersuchung not-
wendig. So kdnnte beispielsweise
die Einnahme von Medikamenten
mit Bisphosphonaten oder von
Immunsuppressiva problematisch
sein. m

Modellguss-Teilprothese fiir den
Oberkiefer

Modellguss-Teilprothese fiir den
Unterkiefer

Riegelarbeit fiir den Oberkiefer

Implantate mit Aufbauten aus Metall und
Keramik
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Zahn-, Mund- und
Prothesenpflege

So reinigt man die Prothese: einfach vorsichtig unter Wasser mit der Biirste schrubben

enn sich im Alter Allgemeiner-

krankungen einstellen, wird lei-
der die Mundhygiene oft vernachlds-
sigt. Viele Patienten sind mit ihren
chronischen Erkrankungen und den
sich daraus ergebenden Notwendig-
keiten und Einschrankungen viel zu
sehr beschaftigt, um sich auch noch
um die Zdhne kiimmern zu wollen.
Aber gerade jetzt ist eine gute Mund-
hygiene notwendig, denn ,Gesund be-
ginnt im Mund”. Viele Studien haben
bewiesen, dass sich die Mundgesund-
heit auch auf die Allgemeingesund-
heit auswirkt.

Keine Nerven fiir die Zdahne?

So kénnen die Bakterien aus chro-
nischen Entziindungsherden im
Zahn- und Mundbereich tiber den Blut-
kreislauf in verschiedene Organe des
Korpers wie zum Beispiel Herz, Niere
oder Gelenke gelangen. Ernsthafte
Erkrankungen wie Herzinnenhautent-
ziindung, Nierenkorperchenentziin-
dung und akuter Rheumatismus der
Gelenke konnen die Folge sein oder
verschlimmert werden. Auch ein en-
ger Zusammenhang zwischen Diabetes
mellitus und Parodontitis ist nachge-
wiesen.

Also ist der regelmaRige Zahnarztbe-

such auch und erst recht fiir Patienten
mit chronischen Erkrankungen Pflicht -
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der Zahn-, Mund- und der Allgemein-
gesundheit zuliebe. Und wieder ist
auf die Bedeutung der Professionellen
Zahnreinigung (PZR) zu verweisen, die
die hduslichen Bemiihungen der Mund-
hygiene wirkungsvoll unterstiitzt. Es
gibt Studien, die bei Bewohnern von
Pflegeheimen, die regelmdRig PZR be-
kommen, eine deutlich geringere Zahl
von Fiebertagen pro Jahr nachweisen
als bei anderen Bewohnern. Das lasst
sich natiirlich auch auf Menschen, die
zu Hause leben, {ibertragen.

Prothesen sauberbiirsten

Ein besonderes Problem stellen Pro-
thesen dar. Weil sie willkommene
Brutstatten fiir Bakterien sind und zu
ernsthaften Erkrankungenfithren kon-
nen, ist eine tagliche Pflege notwen-
dig. Reinigungstabletten sind - noch
zumal bei Kunststoff-Prothesen -
ungeeignet. Prothesen miissen von
Hand und mit ausreichend Wasser von
allen Speiseresten befreit werden. Da-

Richtige Anwendung von Interdentalbiirstchen

fiir gibt es spezielle Prothesenzahn-
biirsten. Man sitzt beim Sdaubern am
besten {iber ein mit Wasser gefiilltes
Becken gebeugt. Wer flieRendes Was-
serbevorzugt, sollte das Waschbecken
mit einem Handtuch auslegen, damit
die Prothese nicht zerbricht, falls sie
herunterfallt.

Viele Zahntechnik-Labore bieten auch
eine professionelle Reinigung der
Prothesen an. Dabei wird die Prothe-
se besonders griindlich mechanisch
und im Ultraschallbad gereinigt und
poliert. Die Sauberkeit spiirt man hin-
terher und glatte Oberflachen bieten
auch fiir Beldge und Bakterien weni-
ger Moglichkeiten, sich festzusetzen.
Zusatzlich priift der Zahntechniker,
ob sich Mikrorisse oder Schaden ein-
gestellt haben, die er beheben kann,
bevor es zum Bruch kommt.

So gehort die Zahnbiirste ins Glas: den Kopf
nach oben, damit er austrocknet!

Mundschleimhaut pflegen

Die Mundschleimhaut ist ein emp-
findsames Organ, das regelmaRiger
Aufmerksamkeit bedarf. Etwa ab dem
60. Lebensjahr des Patienten wird
der Zahnarzt diese besonders griind-
lich untersuchen. Bitten Sie ihn, Sie
iiber den Befund zu informieren. Er
wird Ihnen bei Bedarf auch Pflege-
mittel empfehlen - beispielsweise be-
stimmte Mundspiillosungen oder auch
Mundsalben, die bei kleineren Be-
schwerden schmerzlindernd wirken. m



Mundgesundheit

in der Pflege

Kriterium Zahnpflege

Wer in ein Altenpflegeheim zieht,
sollte beider Auswahldes Heimesauch
darauf achten, ob der Service und die
PflegemaRnahmen ausdriicklich die
Zahn- und Mundgesundheit einschlie-
Ren. Er sollte ebenso iiberlegen, ob er
bei seinem Hauszahnarzt weiterhin in
Behandlung bleiben mochte bzw. ob
er — etwa wegen der Entfernung - den
Zahnarzt wechseln muss. In diesem
Fall ist es von Vorteil, wenn das Heim
einen Kooperationszahnarzt hat. Der
die systematische, praventionsorien-
tierte zahnmedizinische Betreuung
derjenigen Heimbewohner, die das
wiinschen, ibernimmt und nicht nur
in Notfdllen kommt.

Zahn- und Mundpflege bei Pflegebediirf-
tigen ist wichtig

Informationen mitbringen

Wichtig fiir das Pflegepersonal ist
es, iiber die Art des Zahnersatzes
Bescheid zu wissen, den der neue
Heimbewohner tragt. Man lasst sich
am besten von seinem Zahnarzt auf-
schreiben, um welche Versorgung es
sich handelt und wie diese gepflegt
werden muss. Laien erkennen das in
aller Regel nicht und sind unsicher bei
der Umsetzung der Hygienemalinah-
men. Das Wissen dariiber kann aber fiir
die Haltbarkeit des Zahnersatzes von
groRer Bedeutung sein - bei Implan-
taten entscheidet es {iber Sein oder
Nichtsein. Prothesentrdger sollten

Eine Drei-Biischel-Biirste erleichtert das Zahneputzen bei Pflegebediirftigen

vor dem Umzug ins Heim die Prothese
unbedingt namentlich kennzeichnen
lassen, damit es nicht zu Verwechs-
lungen kommt. Dies kann man im
Zahntechnik-Labor in Auftrag geben.

Pflegemittel-Nachschub

Zur Ausstattung, die man ins Heim
mitbringt, gehdren selbstverstand-
lich auch die Utensilien der Zahn- und
Mundpflege:

Zahnbiirste

fluoridhaltige Zahncreme
Prothesenbiirste
antibakterielle Mundspiillosung
Zungenschaber

Sie miissen regelmaRig erneuert bzw.
ersetzt werden. Praktisch ist es, wenn
das Pflegeheim kleine Einkaufszettel
mit dieser Auflistung bereitlegt, auf
denen jeweils angekreuzt wird, was
neu besorgt werden muss. Meist sind
die Angehdrigen gefragt, fiir den Nach-
schub zu sorgen.

RegelmaRige Kontrollen
beibehalten/Bonus sichern

Fiir Bewohner eines Altenpflegeheims
ist es nicht weniger wichtig als fiir
andere Menschen, dass der Zahnarzt
regelmaRig ihre Zdhne und ihre Mund-
schleimhaut kontrolliert. Das zu orga-

nisieren, macht vielleicht mehr Miihe
als von zu Hause aus oder gerdt an-
gesichts anderer Probleme schneller
in Vergessenheit, aber es muss sein -
nicht nur, um sich damit auch den Bo-
nus der gesetzlichen Krankenkasse zu
sichern, falls Zahnersatz oder Repara-
turen notig sind.

Studien belegen, dass alte Patienten
viel seltener zum Zahnarzt gehen als
jlingere - je dlter sie werden, umso
seltener. Das Gegenteil ist jedoch an-
geraten - aus vielerlei Griinden, wie
bereits dargelegt. Wenn das Altenpfle-
geheim keinen Patenschaftszahnarzt
hat, sollten die Angehdrigen oder Be-
treuer die regelmdldige Zahnarzt-Visite
organisieren und selbst mitgehen. So
erfahren sie aus erster Hand, wie es
um die Mundgesundheit des Patienten
steht und worauf sie achten miissen,
damit diese sich verbessert oder so gut
bleibt, wie sie ist. m

Namentlich gekennzeichnete Prothese
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Unternehme ich genug fiir meine
Mundgesundheit?

Zahn- und Mundgesundheit - das ist
ein zentrales Thema fiir jeden Men-
schen und in jedem Lebensalter. Da-
bei gehtes nicht nurdarum, moglichst
keine Zahnschmerzen zu bekommen,
sondern um ein allgemeines korper-
liches und seelisches Wohlbefinden.

Wer will nicht seine Zdhne beim La-
chen ungeniert zeigen und auch un-
beschwert von einem Apfel oder ei-
ner Mohrriibe abbeiRen kdnnen? Das
empfindet man im Alter nicht anders
alsinjlingeren Jahren. Anders gesagt:

Zuriickgezogenheit im Alter haben ih-
re Ursache auch in Problemen mit der
Zahn- und Mundgesundheit. Das Gute
ist: Man kann selbst dazu beitragen,
dass Zahne und Mund gesund bleiben.
Priifen Sie sich anhand unserer klei-
nen Checkliste selbst:

Vereinsamung, Depression und soziale

9

Bitte kreuzen Sie das jeweils Zutreffende an!

Haben Sie einen festen Hauszahnarzt?
Putzen Sie Ihre Zahne vor dem Spiegel?

Saubern Sie auch Ihre Zunge?

Benutzen Sie zur Prothesenreinigung
Wasser und Biirste oder Reinigungs-Tabs?

wochentlich

Essen Sie regelmiRig Apfel und anderes
Obst sowie frisches Gemiise?

Lassen Sie regelmdRig beim Zahnarzt
Professionelle Zahnreinigungen durchfiihren?

Wie oft verwenden Sie Zahnseide

. . seltener
oder Zahnzwischenraumbiirsten?

alle
2 Jahre

Wie oft gehen Sie zum Zahnarzt shrlich
zum Kontrolltermin? L

Wieviel Fliissigkeit nehmen Sie tdglich zu sich? 1 Liter 0,5 Liter
alle alle

6 Monate 9 Monate

Wie oft tauschen Sie Ihre alte
Zahnbiirste gegen eine neue aus?
Auswertung

® 10 bis 8 x tiirkis: Sie machen (fast) alles richtig, herzlichen Gliickwunsch!

e tiirkis, gemischt mit gelb: Sie machen ziemlich viel richtig, der Rest sollte doch auch zu schaffen sein! Ihr Zahnarzt
berdt Sie gern!

e rot, orange, gelb gemischt: Sie haben gute Ansdtze, aber sollten sich intensiver um Ihre Zahn- und Mundgesundheit
kiimmern. Vereinbaren Sie einen Beratungstermin bei Ihrem Zahnarzt!

® rot, gemischt mit orange: Sie sollten sich intensiver um Ihre Zahn- und Mundgesundheit kiimmern.
Vereinbaren Sie schnell einen Beratungstermin bei Threm Zahnarzt!

® 10 bis 8 x rot: Sie sollten sich dringend mehr um Ihre Zahn- und Mundgesundheit kiimmern und sich sofort einen
Zahnarzttermin besorgen!
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